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A MODO DE AGRADECIMIENTO

Un afio mds hemos finalizado el curso. En esta
revista tenéis unas pequenas pinceladas de los
momentos vividos a lo largo de esta andadura.

Estamos todos representados y todos hemos
colaborado en su realizacion. Por esta razén
hemos procurado que los trabajos publicados
representen lo mds posible las experiencias de
los alumn@s como grupo y no tanto las produc-
ciones personales. Aun asi encontraréis trabajos
premiados a lo largo del curso en distintos certa-
menes o publicaciones.

El equipo responsable de “El baul escolar” agra-
dece a todos, alumnos y profesores , su esfuerzo
para sacar esta revista adelante.

Esperamos que la disfrutéis y que sirva de esti-
mulo para el trabajo y la comunicacién de todos
en el futuro.

Deseemos que paséis unas felices vacaciones y
que carguéis las pilas para empezar de nuevo en
septiembre.

Hasta pronto.

EDITORIAL

Este curso 2008-09 hemos disfrutado de algunas mejoras sig-
nificativas: tenemos ascensor en el edificio de E. Primaria y el
patio escolar en mejores condiciones. Nos queda, en este sen-
tido acometer las condiciones de seguridad, limpieza e higiene,
pero estamos en el tema.

La matricula del centro sigue creciendo, aunque ahora mas
lentamente. Entendemos que se han afianzado las actividades
extraescolares, aumentando la participacion en las mismas,
mejorando la oferta del aiio anterior y la coordinacion con la
Escuela de Musica y las Escuelas Municipales. Se sigue deman-
dando algun Taller para las tardes, organizado por madres y/o
padres del centro que mejore la amplia oferta que tienen hoy
los nifios y nifas y acerque mas los distintos sectores de nuestra
Comunidad.

El equipo directivo valora positivamente las actividades de
caracter general realizadas: El Magosto, Dia de la Paz, la Sema-
na Cultural..., dedicada a mejorar nuestro habitos alimenticios,
asi como todas las salidas y actividades complementarias pro-
gramadas por los Ciclos. En este sentido, han insistido las per-
sonas que actuaron de ponentes, de la necesidad de organizar
charlas para las familias. Queda dicho.

Y nos queda insistir en la necesidad de mejorar la partici-
pacion de los niiios y niiias, al menos en las actividades que se
contemplan en la Programacion General.

El Consejo Escolar se ha renovado de forma parcial este
curso. Y, aunque es muy importante que aumente la partici-
pacion de los padres y madres en las votaciones, es necesario
que a este organo, donde esta representada toda la Comunidad
Educativa, lleguen los temas importantes de la vida del centro.

En cuanto al comedor escolar ahora lo gestiona otra empre-
sa. Nos parece que el servicio sigue siendo bueno y la atencion a
los niios y nifias también.

El Consejo Escolar ha valorado la Jornada Continua de forma
positiva y por tanto el horario para el curso 2009-2010 sera el
mismo que en el actual.

El equipo directivo da las gracias a todas las personas que,
de una u otra forma, han estado cerca del centro, a todo el pro-
fesorado, al AMPA y al Ayuntamiento, pues entre tod@as hemos
construido este curso que dejamos; y seguro que mejoraremos
todas las condiciones para el proximo. Y, en este momento, que
dejamos la responsabilidad de dirigir y gestionar el centro, pedi-
mos disculpas a todas aquellas personas que hayamos podido
molestar y deseamos al nuevo equipo lo mejor para que hagan
que en el colegio todos y todas podamos trabajar lo mas agusto
posible.

Deseamos mucha suerte a las nifias y nifios de sexto en su
nueva etapa y para todas las personas.

Feliz verano
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ML Pueble

Mi pueblo se llama Cacabelos. Es pequeiio, tranquilo y divertido. En el afio hay muchas

fiestas: la mas importante y grande es la Pascua.

Se celebran ferias y mercadillos: las ferias son mas grandes y tienen lugar en Mayo y Sep-

tiembre.

En mi pueblo tenemos un Colegio de Primaria, al que yo voy, también un Colegio de In-

fantil, una Guarderia y un Instituto.

El rio de Cacabelos se llama Cua. Tiene un paseo muy bonito al lado del parque.

En la plaza del pueblo esta el Ayuntamiento, las tiendas, las cafeterias, una estatua muy

bonita del vendimiador y también la iglesia.

A la salida del pueblo hay otra iglesia llamada las Angustias, porque alli esta la Virgen

llamada asi, que es la patrona de nuestro pueblo.

Esta revista escolar ha sido subvencionada
por la empresa DE CELIS, que sirve al
Comedor Escolar del Colegio

/7
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COMIDORES COLECTIVOS DE CELI®, S

Poligono industrial Villaguilambre
Fontanilla, n” 1 - Parcela R2 - R28
24008 Navatejera - LEON
Telf. 987 28 52 11 - Fax 987 28 52 04
e.mail: decelis@nora.es
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Se ltermoa awna tvea y empiezg oUn

(2004 — 2009)
Que POr Mmavo era por mavyoO....

En mayo del 2004, animado por algunas personas
de la Comunidad Educativa, presentabamos el Proyec-
to de Direccidon que ahora concluimos.

Fue una comisidn, entonces, con representacion del
Claustro de Profesores/as, del Consejo Escolar y de la
Administraciéon Educativa, la que entendid, por cierto,
con buena valoracidn, que dicho Proyecto era bueno
para el centro.

Y desde ese momento, uno de julio, comenzamos el
Equipo Directivo a planificar y trazar los caminos por
donde queriamos que fuese el colegio. Se trataba, por
un lado, de seguir una tarea iniciada ocho afos atrds
por el Equipo anterior y por otro de dar respuesta a las
necesidades que en ese momento se planteaban con la
idea de mejorar el servicio educativo.

Desde el primer momento dimos a conocer formal-
mente a toda la Comunidad nuestros objetivos, en los
organos colegiados, en asambleas de aula, nivel y con
el AMPA y recogimos las opiniones y los apoyos ne-
cesarios para tal andadura. Hay que decir que, tanto
desde la mayoria del Claustro, como de los padres/ma-
dres, Ayuntamiento e Inspeccién Educativa, hubo una
colaboracion muy positiva.

Se trataba en definitiva de participar en las lineas

importantes del Proyecto:

- Organizacién y funcionamiento democritico.

- Desarrollar en la prdctica diaria el principio demo-
crdtico de igualdad.

- Entender la participacion como un derecho y un
deber, fomentando y cultivando todos los proyectos
y programas.

- Concebir la tarea educativa como una preparacion
para la vida.

- Apoyar la ensefianza entendida como una labor de
equipo.

- Mejorar la aplicacion de las nuevas tecnologias en
el trabajo docente.

- Construir un nuevo edificio para E. Infantil y me-
jorar las infraestructuras, que desde hacia afios se
venian demandando a las administraciones.

El colegio si ha cambiado. Y a modo de cita, aun-
que estan bien recogidos todos los cambios realizados

en las distintas actas de los 6rganos colegiados, desta-
camos:

o De 314 nifios y nifias hemos pasado a 389.

o La administrativa del centro realiza su jornada
completa (antes dos dias a la semana).

o El comedor dispone de mobiliario e instalaciones
de cocina totalmente nuevas.

o El edificio nuevo de E. Infantil, con su aula de psi-
comotricidad y mobiliario, nuevo es una realidad.

o Este curso hemos estrenado el ascensor y mejora-
do las instalaciones del patio.

o Hemos mejorado la distribucion de los espacios,
habilitando aulas especificas, completando la Bi-
blioteca, sala de Profesores/as y creando un espa-
cio adecuado para el Programa Madrugadores.

o La mejora del centro en cuanto a medios audiovi-
suales e informaticos es clara: se ha triplicado la
dotacion informatica, instalado la Pizarra Digital;
adquirido camaras digitales, 4 impresoras laser vy,
en colaboraciéon con el AMPA, el equipo de me-
gafonia,

La ADSL del centro tiene red WIFI en ambos edi-

ficios.

En otro orden de cosas queremos remarcar la fluida
relacién institucional, tanto con el Ayuntamiento como
con la Junta de Castilla y Leén. Desde la Comunidad
Educativa, a través de sus representantes hemos venido
plantedndoles nuestras iniciativas y propuestas, siendo
atendidas en la mayoria de los casos.

Desde el Equipo Directivo se ha impulsado la par-
ticipacién en programas institucionales (Aulas Activas,
Plan 42, Programa de la Nieve,...), Proyectos interesan-
tes para el alumnado ( Programas de los CEAS, Ciudad
de la ENERGIA, Museo, ...) intentando siempre que la
participacion fuese la mayor posible.

Aungque la Inspeccion nos dice que hacemos dema-
siadas, no quiero dejar pasar el alto nimero de reunio-
nes de Claustro y Consejo Escolar que hemos hecho es-
tos cursos. Este equipo ha entendido, desde el principio
que la mejor manera de conocer, debatir y proponer
es hacerlo en los drganos colegiados, donde siempre
hemos dicho, debe estar la “vida del centro”; y no en
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los pasillos, rincones y escaleras como alguien ha di-
cho. Con este mismo propoésito hemos mantenido las
reuniones necesarias tanto con la Asamblea de padres
y madres como con las Juntas Directivas del AMPA. Y
siempre que lo ha pedido un grupo de familias o un
grupo de profesores/as se ha llevado a cabo la reunién
solicitada.

Terminamos nuestra responsabilidad el préoximo 30
de junio. En estos momentos estamos tod@s haciendo
un esfuerzo para actualizar los documentos del centro
con el fin de adecuarlos a las nueva normativa (Regla-
mento de Régimen Interno, Programaciones Didacti-
cas, Inventario, ...) y en caso de no terminar serd tarea
para el préximo curso.

Y terminamos con la conciencia muy tranquila. Sa-
tisfechos del trabajo realizado y felices de haber com-
partido con tanta gente la responsabilidad. En este
sentido damos las gracias a todas aquellas personas
(profesor@s, madres y padres, personal del Ayunta-
miento, del comedor, transporte, Madrugadores, ...)
que han entendido nuestra tarea como un servicio pu-
blico, colaborando con su atencién y disponibilidad. A
todas las personas que han participado de forma vo-
luntaria en los distintos 6rganos del centro a lo largo
de estos afos.

No queremos finalizar este informe sin decirle a la
Comunidad Educativa, que ya en el mes de febrero
comunicamos al profesorado nuestra intencion de ter-

minar esta responsabilidad el préximo 30 de junio. Co-
municamos y animamos al Claustro para que el centro
tuviese un nuevo Proyecto de Direccién que marcase
nuevos objetivos y metas por las cuales caminar tod@s.
Ha habido tiempo suficiente pero no ha sido asi. Ni si-
quiera aquellas personas, pocas, es verdad, que de for-
ma reiterada han estado siempre en contra de nuestras
decisiones, de nuestros planteamientos y propuestas, .
Nadie ha querido dar un paso al frente, asumiendo la
responsabilidad. No lo entendemos, pero es una pena.

Josefa, Nati y Maxi van a seguir trabajando en el
centro, colaborando como hemos hecho siempre, de-
fendiendo la participacion de los nifios y nifas, padres
y madres y todo el profesorado en los distintos proce-
sos educativos y trabajando para que nuestro colegio
publico sea un servicio educativo de calidad.

“Aceptar el propio destino de hombre/mujer es algo
que las personas educadoras deben realizar. También
deben transmitir a los educandos la importancia de esta
‘aceptacion de destino”: “‘cada cual tiene que enfocar
cudl ha de ser su vida. Las contradicciones personales,
las contradicciones entre el individuo y la sociedad, y
en el interior de la sociedad, complican esta aceptacion
consecuente del destino, pero el educador y el educando
avanzan si tienen clara su meta y no les falta valor y
tenacidad en lograrla,..” FERRER I GUARDIA

A tod@s muchas gracias.
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Si no sabéis que recetas elaborar para vuestros meniis naviderios, los nifios y las
nifias de 3°B os dan algunas ideas estupendas y muy sabrosas. Son muy sencillas
de elaborar. Ademds los ingredientes son muy fdciles de encontrar. Solo tenéis que
buscar dentro de vosotros y de la gente a la que mds queréis, para encontrarlos en
abundancia.

Buen provecho

At
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MENU NAVIDENO

AT,

ENTRANTE: Brochetas de tolerancia y amistad
Cortar finas rodajas de tolerancia y amistad

y aderezar con caricias. Pinchar en banderillas tipo Cupido,
acompanando con besitos salados.

Batir las alegrias en un cuenco. Pasar por ellas los pinchitos y

freirlos en abundante amor liquido, hasta que queden del color del sol.

1° PLATO: Ensalada solidaria ¢
Lavar y cortar en taquitos todo el respeto,

la paz, el carifio, la generosidad, la ternura y la esperanza,

de los que dispongamos en la casa, sin mesura. Lo echamos en un bol enorme de colores y lo rociamos
con bastante solidaridad y besos lluviosos que hemos batido previamente con toda nuestra energia.

La acompafiamos de salsas al gusto: de dulzura, de amabilidad, cortesia, ilusién...

2° PLATO: Amoxr sobre pasta feliz al horno

Rehogar la alegria picada en un poco de salud hasta que se ablande.

Verter la paz y dejar reducir unos minutos. Agregar el amor y cocerlo

unos minutos por cada lado, retirarlo y reservar al calor.

Afiadir al jugo de coccidn la amistad y simpatia y cocerlo durante unos minutos.

Forrar el fondo de un molde con pasta feliz y hornearla.

Colocar todo lo anterior sobre esta masa y darle un golpe de calor humano para finalizar.

POSTRE: Roscén de Reyes

Desleir en dos vasos de bondad todo el carifio, 50 mililitros de compafierismo, comprensidn,

ralladura de fraternidad y algin gesto de humildad. Unir con los dedos sin amasar.

Si es necesario afadir un poco mds de compatrierismo.

Poner toda la dulzura, las carcajadas, la ilusién y la emocién en otro bol, removiendo sin parar.

Unir ambas masas para conseguir una pasta muy especial. Tapar bien con un pafio de nubes y dejar que
repose hasta que duplique su volumen.

Dividir la masa y formar dos aros tan grandes como el corazén de un nifio. Colocar unas sorpresas con
mimos y juntar los aros. Poner el roscén sobre una placa engrasada. Espolvorear con virutas de
nuestros mejores deseos, sentimientos, mucha voluntad y confianza glaseada. Por (ltimo hornear.
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Aqui tenéis los dos cuentos que resultaron ganadores en el concurso de cuen-
tos de navidad convocado por el Ayuntamiento de Cacabelos.

EL CALCETIN DE NAVIDAD

Erase una vez un calcetin de Navidad que,
en Navidad, todos los afios tenia chuches. Pero
un afio no las fuvo porque estaba roto. Los nifios
habian comido todas las chuches por el agujero
que tenia. El calcetin estaba muy triste y los ni-
fios se dieron cuenta. Asi que decidieron coserlo,
meterle chuches y ponerlo de adorno en el drbol
de Navidad. El calcetin se alegré mucho y les dijo
a los nifios que gracias y cuando terminase la Na-
vidad podian comerse todas sus chuches y colo-
chin colochado esta historia de navichuses se ha
chuchiterminado.

Zaira del Valle Lépez
2°B

LA MEJOR NAVIDAD DE CARLITOS

Carlitos se va a un pais muy lejano con sus padres a hacer excursiones. Cuando van a
coger el avién no pueden porque hay tormenta de nieve.

Carlitos piensa que tendrdn que pasar la Navidad alli sin su mdquina de juegos, sin su
ordenador, sin television, sin playeros de marca.

Carlitos mira por la ventana y no ve gente con bolsas de compra ni tantas luces como
en su calle, tampoco ve drboles de Navidad. Ve gente sonriendo, cantando y ayuddndose los
unos a los otros.

Les han invitado a pasar el dia de Navidad en casa de una familia. La casa es muy pe-
queiia, hace mucho frio, no hay television.

La familia come una pobre sopa caliente, todos se rien, cantan y se abrazan.

Una nifia coge de la mano a Carlitos y juntos se van a jugar con la nieve.

Carlitos piensa que para ser feliz fanto en Navidad como el resto del afio, no hace
falta ni muchos juguetes, ni television, solo hace falta quererse los unos a los otros.

Jorge Amigo Raimondez
1°B
10
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Premio literario
poeta Antonio Fernandez

Antonio Fernandez Morales naceu en Astorga en 1817 e dende moi neno converteuse en veciiio de Cacabelos,
onde foi enterrado en 1896.

En 1861 publicase “Ensayos poéticos en dialecto berciano”, que foi considerado como un dos primeiros libros
do renacemento galego.

0 concello de Cacabelos e a Asociacion para a Defensa da Lingua Galega, “Xarmenta ", fan un recohiecemento
coa denomindcion do premio da este escritor.

Os premios deste concurso literario entréganse no Tetro Bergidum de Ponferrada; este ano unha alumna de
quinto, do colexio Virgen de la Quinta Angustia de Cacabelos, Inés Rubio Fuentes ganou este premio pola sua
poesta escrita en galego: ‘A drbore solitaria’. Enhoraboa!

A arbore solitaria

Alé ao lonxe Pero atencién! Vexo
vexo unha drbore unha plantifia nacendo,
moi pobre. sacando as suas follas con

gran emperio.
Estd soa no campo,

sen compana A planta, medra e medra
e seguro que estd xa bebe, xa pensa,
aburrida, e agora a nosa drbore
mentras so pode estd moi contenta.

ver un pequeno rio.

|




C.P. Virgen de la Quinta Angustia

O MAGOSTO

Imos ver un pouco da historia do Magosto, e deseguido conta-
rémosvos o que fixemos no colexio para celebrar esta festa.

O comezar Novembro, cos primeiros frios do inverno chega a
temporada das castafias.

Dende o Paleolitico o home alimentouse de castarias e landras.

Coa expansion do cultivo de castifieiros polos romanos, o seu
froito converteuse na base da alimentacion da poboacién, tanto como
froito fresco, seco ou mudo para facer farifa.

No século XVI a chegada do maiz e a pataca de América fixeron
que as castafias perderan o seu protagonismo na alimentacidn cam-
pesifia.

En Galicia, en zonas do Bierzo e en Asturias, as castafias estdn

ainda presentes en moitos dos ritos populares e forman parte do re-
ceitario familiar.

Contan que os primeiros magostos, eran o tempo en que os gale-
gos e outros pobos da peninsula honraban as colleitas. Unha festa que
exaltaba a fecundacion, a amizade, a comida e o vifo.

Consiste en facer unha fogueira , e colocar sobre as brasas un
cilindro metdlico con buratos na sta base, chamado tambor, ou en al-
gunhas zonas, tixolo. Neste recipiente, ou outro polo estilo, exténden-
se as castafias ds que previamente se lles fixo un corte nun extremo
para que non salten. Unha vez asadas pélanse e comense.

E comun tiznarse a cara cos restos da fogueira, realizar distintos
x0gos tradicionais,saltar a fogueira, contar contos e cantar cancions
populares.

Este ano no noso colexio, o dia 7 de Novembro lembramos esta
tradicién tan nosa. Todos fixemos moitas cousas: creamos murais, que
logo espuxemos no patio para que todo o mundo pudiera velos; can-
tamos unha bonita cancion co seu respectivo baile, e como non i veu
o sefior Gelo asarnos as castafias, que por certo estaban moi boas;
X0gamos no patio. ..

E agora a agardar 0 magosto do ano que vén.

O REFRANEIRO

12
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O DIA DAS LEBRAS GALEGAS

O dia das Letras Galegas é unha celebracion instituida en 1963 pola Real Academia Galega para homenaxear a
aquelas persoas que destacaron pola stuia creaccion literaria en idioma galego ou pola stia defensa de dita lingua.
Cada ano adicase a unha personalidade distinta,escollida pola RAG, tendo en conta que se esixen 6 menos dez anos
dende o seu falecemento.

Comezou a celebrarse o 17 de maio de 1963,coincicindo co centenario da primeira edicién de Cantares Gallegos
de Rosalia de Castro.

Este ano adicase este dia a Ramoén Pifieiro Lopez (Lancara-Lugo,1915-Santiago de Compostela, 1990).

A sua obra escrita repartese entre traballos de indole filoséfica e traballos de orientacidn lingiistico-literararia. Foi
pioneiro na traduccion de obras en outros idiomas 6 galego, entre as que destaca "Da esencia da verdade”(1956),
de Heidegger.

No colexio Virgen de la Quinta Angustia fixemos alusion a este dia, mediante carteis referidos a vida e obra de
Ramon Pifeiro, asi como coa confeccion dun mural.

A luz eléctrica
No comedor habia unha luz colgada do teito que non era un candil nin unha vela, as duas luces
que eu conecia. Como eu a ollaba con asombro, explicaronme que era luz eléctrica, que non se
acendia con lume e non se apagaba soprando. Foi para min unha grande sorpresa, e permitiron-
me comprobar esas caracteristicas acendendo e apagando eu mesmo coa chave que estaba a
carén da porta.

Ramon Pineiro, Da mifia acordanza.

VIAXES ESCOLARES A GALICIA

1° Ciclo: Pedrafita do Cebreiro, Balboa, Piscifactoria de San Fiz do Seo.
2° Ciclo:Parque Natural de Marcelle (Lugo).
3° Ciclo: Castros de Viladonga, Museo Provincial de Lugo.
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iELIGE

El dia 30 de enero se celebra, anualmente en todo
el mundo, el aniversario de la muerte de Gandhi.
En su tiempo luchoé por la educacion gratuita para
todos, la igualdad entre hombres y mujeres y la des-
aparicion de las castas en su pais, India.

La importancia de Gandhi esta en que intentd con-
seguir estos y otros derechos para los mas pobres
utilizando métodos pacificos y no violentos comao los
empleados hasta ese momento en otras revolucio-
nes.

Nosotros también somos Gandhi y como él pode-
mos elegir la Paz y llevarla con nosotros a todas
partes.

Este afio hemos recordado cémo vivid y por qué
murio y nuestros profesores/as nos han vuelto a
hablar sobre lo importante que es no pelear.

LA PAZ!

iElige la Paz y mas amigos tendrds!

Entre todos los nifios y ninas del colegio, ilustramos con
dibujos inventados un cuento titulado EL NINO ROJO, que
contaba la historia de un nifio que era rechazado por las
demds personas de su pueblo
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ES TIEMPO DE CAMBIAR

Cantamos la cancién y ensayamos el baile durante muchos dias. Luego la cantamos y bailamos todos juntos
en el pabellén, vestidos con camisetas de diferentes colores. jFue muy bonito!

Recordemos el estribillo:

Dos hermanos ya no se deben pelear
es momento de recapacitar

Es tiempo de cambiar

It,s time to change

Es tiempo de cambiar

It,s time to change

Es tiempo de saber pedir perdon
Es tiempo de cambiar

en la mente de todos

el odio por amor...

Mis colmpaneros/as de clase y yo nos hemos propuesto
que la Paz nos acompane hasta el proximo dia de la Paz.
&l profe dice que va a ser dificil conseguitlo, pero serd
bonito intentdrlo. Para no olvidarnos hemos dejado un
cartel bien visible en clase que nos lo recuerde a todos.

15

Al final alganos nios y ninas de Infanti soltaron unas
palomas.

;Sabiais que la paloma con una rama de olivo en el
pico es el animal que simboliza la Paz?

Los nifios y nifias de Primer Ciclo.
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VOCES PARA LA PAZ -

g-fLa Paz no es la ausencia de conflictos -

[}

A | sino la presencia de alternativas i
j creativas que nos a gden a solucionar el--
f conflicto. N
}_ I|
y " p
A, Un error no se convierte en verdad por el ™
1|, hecho de que todo el mundo crea en é1. ~
. l- |
Para que haya Paz en el mundo, debe haber ™
| Paz en los corazones. i
|

=

1

.'.
La violencia crea mas problemas de los que ™/
‘ resuelve y nunca conduce a la Paz.

Si respetas las opiniones de los demas, E;}
estas contribuyendo al diilogo.

i No basta con hablar de paz, debemos
, creer en ella y trabajar para conseguirla. (:)

| Es imposible darse un apretén de manos con
b el pufio cerrado.

Y La paz comienza con una sonrisa. (::)

'\ E1 respeto nos da la Paz.

5°B
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4° B

cQué te hace pensar o
sentir la nieve cuando cae?

Cada uno acercé su silla a la ventana para
mirar como caia la nieve. Estuvimos unos minutos

observando en silencio, ... escuchando los sonidos
del colegio y pensando ...

?Eixace a L:Dén
> Ef (A:}o-' oo
e Loode. S

\/ - :

}\/’E P'tu{n. Mmerlazme O Una um
de. e ?3m&.glw.uw&Lu

Y\,&S‘Lu. Givian ‘/

\

“Quiero salir
a coger
nieve’”

B como st a U F'Lh-hnx-c se Ee
/LuLiaema co(C‘o aQ Lcj_e de Et'n+una

LA AG

I)Qancn (4_ ca%emn mu

%&;,
Hwa::ﬂ

7//
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Visila cultural
del fercer ciclo

Los alumnos del tercer ciclo fuimos a la central de Santa Marina del
Sil y al museo “Pozo Julia” de Fabero (Otero de Naraguantes). Asi lo cuenta
Ana, una nifia rumana que lleva solamente tres meses en Espafia. Esta alumna
actualmente se encuentra en su pais, al cual ha regresado su familia.

LAS CENTRALES HIDROELECTRICAS

Un dia todos los nifios de quinto y de sexto y yo, con nuestros profesores, hemos ido a visitar la cen-
tral hidroeléctrica de Santa Marina . Alli hemos visto una gran cantidad de agua que era utilizada para pro-
ducir energia eléctrica. Luego nos llevaron a una nave muy grande y nos explicaron como circula el agua por
la central y que la energia producida puede tener mas de once mil voltios. Nos han mostrado el esquema del
edificio y a donde ibamos a bajar.

Era un ruido insoportable . Hemos visto un embalse enorme lleno de una gran cantidad de agua, una
turbina giraba muy rapido, muchos aparatos que mostraban como subia y bajaba la energia y luego hemaos
ido a otro edificio donde habia tantos tubos que no podias contarlos con la vista. Los tubos estaban llenos
de agua y el guia nos dijo que si los tubos se rompian todos a la vez, entonces todo el lugar quedaria lleno
de agua. Nos llevaron a otra nave y nos explicaron como son los conductos. Por fuera hemos visto muchas
cosas que ya no se usaban y , el hombre que estaba con nosotros nos explico también como funcionaban
antes.

Al final todos nos hemos alegrado mucho con los regalos que hemos recibido: unas patatas fritas, un
refresco, una camiseta blanca, un boligrafo con luz y un miniventilador, todo en una bolsa con el nombre de
la central ENDESA.

18
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LAS MINAS DE CARBON

En el mismo dia fuimos a visitar también una mina de carbén la cual no funcionaba ya y ahora es solo
un museo. Alli nos recibié una mujer que nos ensefio el edificio en el que vivian los mineros. Se encontraba alli:
los aseos de los mineros y los de sus jefes, los vestuarios, el comedor, muchas fotos con mineros trabajando
y una sala en la que tenian muchos tipos de carboén y pirita.

Luego, en la otra parte del edificio, habia una maquina gigante en la que podias ver un montén de
botones. Hemos hecho unas fotos y después empezé un ruido espantoso. Era la sirena que sefialaba a los
obreros el comienzo del trabajo. Hemos ido todos a aquella torre y hemos subido a un ascensor grande con
muchos botones: arriba, abajo, otros y uno secreto que sacudid el ascensor y nosotros creiamos que baja-
bamos, pero no era cierto. Tenian alli un aparato para proyectar y nos mostraban como bajaba el ascensor.
Y la minipelicula duro dos o tres minutos. Muchos nifios pensaban que bajabamos, pero la luz del sol era tan
fuerte que entraba por unas aperturas del ascensor. El guia nos mostro también otras peliculas en las que los
mineros ponian dinamita como trabajaban ellos. Nos dijo que en la mina no habia mucho aire para respirar,
pero alli abajo ya no habia nadie mas.

Por fuera hemos visto unos vagones llenos agua, los cuales eran usados antes en la mina.
Después hemos ido a comer todos juntos.

NASTASESCU ANA-LACRAMISARA

MADRUGADORAS Y TARDES EN EL COLE

Hace cuatro cursos que el centro solici-
to el programa Madrugadores y, entonces,
Continuadores y, desde entonces, se ha ido
desarrollando con un aumento notorio de
asistencia.

Los nifios y niflas que acuden al mismo per-
tenecen a familias que necesitan conciliar la
vida familiar y laboral, siendo éste el objeti-
vo del programa.

El programa Continuadores, el préximo
curso se llamara Tardes en el Coley el hora-
rio sera de 18 a 19 h.

Algunos nifios y nifias opinan:

- “Yo me voy a este afio pero me llevo muy
buenos recuerdos y siempre me voy a
acordar de todos los momentos buenos y
de todas las carcajadas, pero sobretodo de
Begoria que nos aguanta todos los dias”.

“Nos lo pasamos genial con Begofia.
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Lama Wena

Luna bonita
luna guapa.

Luna preciosa
enamoras las rosas.

Luna blanca
vas tumbada.

Luna llena
eres muy bella.

iLuna!
iLuna!

iSiempre vas guapa!

Josué. 5° A
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Rimas y mdas rimas

MIS 0JOS

Mis ojos miran al campo Ttvos 5\_9"‘05
a través del cristal C:\ .1_ )
iQuién se fuera por las sendas = PU nivac o

camino del azul mar! [ ver do P“’d:&Y 5

Mis ojos miran al campo

a través del ventanal yo  Siemps ,L:Q,%a i )
iQuién se fuera por las sendas

camino del robledal!

Qué bien estoy en el prado
que esté cerca de mi hogar. En ver de 'P‘“‘h" Y “’[“”‘h

iYa lleg6 la primavera . M ‘
g p Yo.. b‘!lmrlm A wn -

y hay mil flores sin igual!

LAS HOJAS DE OTROS LIBROS
Las hojas de los libros
de la mariposa

son de pétalos de rosa.
Las hojas de los libros
del ciempiés

son de laurel.

Las hojas de los libros
de la hormiga

son de vifa.

Las hojas de los libros
de la arafa

son de parra.

Las hojas de los libros
del topo

son de chopo.

Las hojas de los libros
del milpiés

son de papel.

LAS PIEDRAS

Las piedras ruedan,
las piedras saltan,
las piedras duermen,
las piedras suenan,
las piedras nadan
dentro del agua.

Todas estas rimas y versos han sido in-
ventados por los nifios y nifias de 4°
B siguiendo las pautas y modelos del
Taller de Poesia de su libro de Lengua
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TONTO EL QUE NO LEA
SEMANA DEL LIBRO 2009.

Pricver cico

Los niios y ninas de Primero y Segundo hicimos este mural. Aqui cada uno inventamos una frase para animar a
todos a leer. Luego les dijimos a todos que las leyeran.
Algunas de las que mas nos gustaron fueron:

Un libro es el cola-cao de la imaginacion (Isabel 2°A)
Los libros me hacen sofar (Leticia 2°B)

Animate a leer y asi podras aprender (Diego 1°B)
Leer es divertido y me lo paso genial (Lorena 1°A)

Vive pasion, miedo y aventuras
leyendo cuentos (Nicolas 2°B)

Con los libros viajaras y te divertiras (Celia 1°B)

Si lees cuentos podras cambiar el mundo (Pol 1°B)

Leer es divertido: aventuras, fantasia, accion, terror, ...
(Jorge 1°A)

Atrévete a vivir aventuras en los libros (Maria 2°B)
Leer es divertido para la salud (Sheilal°A)
Si tengo un libro no estoy solo (Nicolas 2°A)

Leyendo cuentos, puedes dormir en el
mundo de la fantasia (Alicia 2°B)

También hicimos un concurso para
dibujar la mascota de la biblioteca.
Salieron muchas diferentes.

La mascota ganadora fue la de
Daniel La Calle Gallardo de 2°B
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Aqui estamos en la Feria del Libro. Todos estos libros que veis los trajimos nosotros

Y

SEMANA DEL LIBRO

Ademas, leimos e ilustramos con nuestros
dibujos un cuento, hicimos un marcapaginas con
iman, el AMPA nos regalo libros, ... y nuestros
profesores y profesoras y hasta algunos padres
y madres nos contaron muchas cosas sobre los

libros y la lectura.




C.P. Virgen de la Quinta Angustia

MIERCOLES, 25 DE FEBRERO DEL 2009
DIARIO DE LEON

Recicla

m Erase una vez un nifio que se llamaba Rafa, que le gustaba reciclar
y ver que en su barrio estaba todo recogido y limpio.

Un dia, vio a dos nifios que habian venido por primera vez a vivir
a su barrio y les vio tirar todo tipo de basura al suelo: papeles de
chocolatinas, piel del platano, bolsas de chucherias, etcétera. Y les '

1llamé la atencién diciéndoles que en

su barrio estaba todo limpio hasta que llegaron ellos, pero ellos
no le hicieron caso.

Rafa, muy enfadado construyé una miquina del tiempo y cuando
acabd los llamé invitindolos a merendar. Cuando estaban en su
casa los meti6 en la maquina del tiempo y programo la maquina
para que dentro de treinta anos

vieran c6mo habia quedado el barrio.

Lo vieron todo sucio: habia latas por el suelo botellas, cajas ; bolsas
de patatas fritas etc, y no habia ni jardines, ni pajaros y los arboles
estaban enfermos de toda la contaminacién que habia.

Los nifios, al ver como estaba todo, se pusieron muy tristes y con
l4grimas en los ojos reconocieron que habian hecho mucho dafo
al barrio y le dijeron a Rafa que querian volver al presente para
aprender a reciclar.

Rafa les hizo caso aunque no se lo merecian.

Al dia siguiente, decidieron acercarse al ayuntamiento para apun-
tarse a un cursillo de limpieza y reciclaje de basuras para poder
limpiar todo el barrio y que asi estuviera bonito.

El cursillo era de cinco dias.

El primer dia les ensefiaron a separar toda la basura, las botellas,
el plastico en una bolsa, el papel y cartén en otra bolsa, las botellas
de cristal en un contenedor para el vidrio, y los desperdicios de la
comida en otra bolsa.

El segundo dia estuvieron recogiendo hojas y malas hierbas.

El tercer dia les ayudaron a los basureros a limpiar las calles.

El cuarto dia vigilaban para que nadie tirara basura al suelo.

El quinto dia como habian aprendido rédpidamente, el alcalde
muy orgulloso de ellos les dio un premio y los invit6 a ellos y a su
familia a cenar en un restaurante.

Cuando llegaron al restaurante, se sorprendieron al ver como
todos los vecinos les felicitaban y aplaudian por todo lo que habian
logrado.

Desde entonces fueron muy buenos amigos y los tres lograron
que el barrio estuviera siempre limpio.

Hay que reciclar.
Manuel Reguera Lobato
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MIERCOLES, 4 DE MARZO DEL 2009
DIARIO DE LEON

El diario

m Hace mucho, mucho tiempo, cuando
ni siquiera existian las maquinas, ni
los grandes edificios, ni los coches ni
autopistas, cuando la gente trabajaba

—‘en la caza, en la cosecha, o en otros
trabajos cotidianos, cuando en cual-
quier lado podrias encontrarte con
unos pajaros alegres volando y piando
¥y 0o en una jaula llenos de tristeza sin
poder volar libremente, 0 un perro
corriendo por los prados y no atado
con una cortea que ni siquiera le deja
correr detras de una mariposa, en esos
tiempos, un dfa como cualquier otro,
fue cuando empezé todg, si sefior, fue
cuando el mundo empez6 a escribir
su propio vy tinico diario.

Cada dfa escribfa todo lo que veia, lo
que ofa y todo lo que sentia, aunque
los dias eran parecidos, el mundo
hada que cada dia pareciera ténico.

‘Decia algo asi:

Dia de primaverd...

Hoy la gente se ha levantado tempra-
no para recoger la cosecha, sus perros

les han acompaiiado, y los hermosos
pajarillos despiertan a los atin dormi-
dos con sus cantos agudos que resue-
nan con el eco de las montafas que
rodean el pequeiio y colorido valle...

0...

Dia de verano...

La gente suda mientras trabaja, pero
hace todo lo que puede. Dentro de poco
tiempo empezard el frio y deben guar-
dar la comida para entonces. Mientras
trabajan, a pesar del cansancio hablan
entre ellos y rien, no se puede estar tris-
te en un dia tan bonito...

0...

Dfa de otofio...

Hoy empezaron a guardar y recoger
toda la comiday la lefia que pudieron,
se preparan para el invierno, que llega-
rd pronto. A pesar de la [luvia, muchos
animales salen de sus madrigueras ¢
buscar comida...

0...

Dia de invierno...

Nadie sale de casa y se ven las luces
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de las velas por las ventanas mientras.
cenan, se oyen las risas y las conversd-
ciones entre familiares. La noche estd
oscura y fria pero la grande luna llena
ilumina el bosque metiéndose entre dr-
bol y drbol reflejdndose en la pequernia
capa de nieve que cubre el pueblo...
Todas las hermosas paginas que
escribia en su diario duraron anos
y afios, pero no iban a durar eter-
namente, empezaron las primeras
mAquinas, que no dafiaban a nadie,
pero avanzaron tanto la tecnologia
que al final afectaron gravemente al
mundo. Pero la culpa no era de las
méquinas, si no de las personas, que
ademas, todas sus cosas que ya no
utilizaban, que no les servian, o que
no querian, las tiraban a la basura. No
las reciclaban, y al final toda labasura
acababa absorbida por el mundo.

El mundo cada dia se sentia peory
las paginas dejaron de ser fan bonitas
como antes, pero atin escribia las po-
cas cosas hermosas que le quedaban,

pues no toda la gente ignoraba su
contaminacion, el mundo agradecia
mucho la gente gue hacia lo posible -
por mejorarlo, pero no habia gente su-
ficiente, la mayoria se preocupaba por
tonterias no tan importantes, como:
«no encuentro el brillo de labios» o
«no consigo pasarme el juego de la
play»... Asi que, agradeciendo a las
personas que lo ayudaban, el mundo;
tomé la decision de dejar de escribir
su diario, pues daba pena oir en lo
que se estaba convirtiendo el mun-
do. Todo esto fue culpa nada mas
ni nada menos gue de las personas

_que ignoraron lo tnico verdadera-

mente importante que les quedaba,
el mundo.

Y por eso yo escribo este cuento en
una de las hojas de mi diario que no
utilicé, para que si alguien lo encuen-
tre que lo dé a conocer, pues estoy
muy dolido y por lo menos quiero
acabar las hojas de mi diario que
nunca acabe.

Firmado: EL

MUNDO
Nicolds N. Vega éﬁk W@, ‘Pna,
Nordlund JD Q

‘0
o
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My Faneurile fosd,

~N

Pancake

My favourite food is pancake. We
used milk, sugar, flour and eggs. We
mixed all the ingredients and made
the pancake in a frying pan. You can
eat pancakes with chocolate sauce,
jam, cream...

Nowadays people eat pancakes at
restaurants and at home.

By Carmen M. Nuevo

J

é ] )
Meat and chips

My favourite food is meat with chips.
It's from Spain. We used meat,
onions, salt, olive oil, tomato sauce,
carrots, garlic and parsley to cook
the meat. WWe made it in a tray in the
oven; then, we added chips.

By Sheila del Valle

f
Pasta

My favourite food is macaroni. We
used pasta, tomato sauce, tuna or
meat and cheese to made macaroni.
\We cook the macaroni in boiling salted
water and then we added the rest of
the ingredients, when it is ready we
put the pasta in a tray and covered
with cheese y we baked a few minutes.

It's delicious.
By Sara Vazquez

~N

Paella

My favourite food is paella. We use
rice, olives, seafood, prawns, rabbit,
chicken and peas to cook paella.

We made the paella in a pan called
“paella”. You can eat paella with salad.

It's a very popular food in Spain.
By Verdnica Gonzalez
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My Faneurile food,

~N
Chestnuts

My favourite food is chestnuts in
syrup. It's from Spain. We used chest-
nuts, sugar, cinnamon and water. e
made chestnuts in syrup in factories
and at home. It's a very difficult work
to make them. They are very popular
here in Cacabelos.

They are delicious.
By Marta Goncalves

Octopus

My favourite food is octopus. We use
potatoes, salt, oil and octopus. We
made octopus in a special pot. It's a
very popular food in my city.

It's delicious.

By Marcos Lago
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(
Meatballs

My favourite food is meatballs. It's
from Spain. We used meat (mince),
eggs, garlic, parsley, tomato sauce
and salt. We mixed the mince with
the rest of the ingredients and made
balls. Then we cooked the balls in a
pot with the tomato sauce.

Nowadays people eat them in restau-
rants and at home.

By Noelia Yebra

Pizza

My favourite food is pizza, we used
flat bread, mozzarella, olives, toma-
toes, spices, cheese and ham (tuna
or meat).

We made it in an oven. Italians made
the first pizza, but today people eat
pizza all over the world.

It's delicious.
By Joel Alvarez

KQ
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Descubrimientos
cientificos estrella

Cuando recién estrenado el curso, los
alumnos de 5° comenzaron el estudio
de la Zoologia, un pequefno grupo inves-
tigador descubrid la existencia de unos
prodigiosos animales hasta ahora des-
conocidos para la ciencia. En una prime-
ra entrega nos han dado su nombre vy
su fotografia para que nos vayamos fa-
miliarizando con ellos. En publicaciones
posteriores Nnos describiran sus carac-
teristicas y sobre todo los cuidados que
debemos adoptar con ellos para que no
se extingan estas preciadas joyas.

Estos son los nombres de estos maravi-
llosos animales. iAh, disfrutad con la be-
lleza plasmada en sus fotografias!

ARCHIMAMIEER
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' SEMANA CULTURAL

ANA CULT
5. o2
% 16,17,18 y 20 de marzo m

CURSO 2008-2009

“LA ALIMENTACION SANA”

Charlas: Victorino de Francisco
Carlos Llamazares
Soraya Raimobndez
Angeles Barrios
Victorino

e Taller Brochetas fruta
o Taller: elaboracion de un Bollo
o Juego: Oca alimentaria

e Rueda de los alimentos. Juego

e Taller de los sabores. Cuento.
e Taller: creacion de un Horno solar
e Taller de compost

e Audiovisual

Dia 20:conocjendo
el entorno (salida)

@

REFRANES SOBRE LA ALIMENTACION, CON LOS CUALES LOS ALUMNOS HEMOS
DECORADOS LOS PASILLOS Y ESCALERAS DEL COLEGIO.

&l comen y of anrascan, todo es empezan. én todalas casas comen fabas, ¢ na miia a
No Lo pidas peras al olmo. caldeiradas.

YGallina vieja hace buen caldo. Un grano no hace granero, pero ayuda al
Ave que vuela ... ia la cazuela! compaiono.

Mial con queso sabe a besos. Bariga llena ... corazén contento.

De la mar ol mero, de la tierra el cordenro. An apple a day, keeps the doctor away.

Si no tengo lomo, de todo como.
&l que come y canta, algin sentido le falta.

dl
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Semana escolar de la nieve

Querida amiga:
iQué pena que no vinieses a la semana escolar de la nieve en San Isidro porque nos lo pasamos muy bien!
Los profesores Rocio y José nos acompafiaron y cuidaron de nosotros como si fueran nuestros padres.

Al principio estabamos nerviosas porque no sabiamos qué nos depararia esta nueva experiencia. Ademas, no conociamos nuestro
hotel, a nuestros monitores, etc.

Cada dia, al levantarnos, nos preparabamos con prisa para desayunar, llevabamos puesto el traje de esqui, aprendiamos a esquiar
correctamente. Después nos cambiabamos las botas e ibamos a comer. Cuando terminabamos de comer volviamos a esquiar. El telebaby
nos ayudaba a desplazarnos por las pistas.

Tuvimos buen tiempo, el paisaje era muy bonito. Cada dia aprendiamos un poco mas de este deporte.

Cuando acababa la clase merendabamos y nos duchabamos todo lo rapido que podiamos para poder disponer de un tiempo de
juego antes de la cena o para acudir a las dos excursiones que hicimos: Museo de la Fauna Salvaje de Valdehuesa y el Torreén de Puebla
de Lillo. Después de cenar jugabamos a divertidos juegos con todos los nifios/as hasta altas horas de la noche.

Asi eran, querida amiga, nuestros dias en aquellas altas, blancas y gélidas montafias; dias de deporte, compafierismo y amistad.
iTe esperamos en la nieve el proximo curso!
Hasta pronto.

Lucia Martinez Quiroga y Lurdes Martinez Llamas (5°A)
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Aulas Actlivas

Un grupo de 40 nifias y nifios, pertenecientes a los cursos de 5°y 6°, han par-
ticipado en las Aulas Activas, convocadas por la Junta de Castillay Ledn, y
estuvieron en el albergue de SONCILLO, en la provincia de Burgos, acompa-
fiados por los profesores José y Mario. La actividad se desarroll entre los
dias 30 de Marzo y 3 de Abril. De una actividad tan provechosa y educativa
como ésta, de la cual sacaron mucho provecho los participantes, incluidos los
famosos "baiios de arcilla” os presentamos el guién de actividades realizadas
y un abundante material fotogrdfico. iQue lo disfrutéis |

ACTIVIDADES REALIZADAS
Cada una de las jornadas se desarrolld con la siguiente metodologia:

a) Preparacion de la ruta en el aula del centro: programa de actividades a realizar, responsabilidades de los componentes del
grupo, conocimientos previos y distribucion del material.

b) Actividades en ruta, observacion y trabajo en
grupos, realizacion del cuaderno de trabajo
personal, tanto en la ruta como en el aula del
albergue.

c) Puesta en comun de las conclusiones de
cada grupo y de las fichas de trabajo.

d) Tiempo de aseo personal, ordenacion de
habitaciones, tiempo de ocio y juegos.

Concretamente y por jornadas fueron las

siguientes:

Lunes 30:

—Presentacion del Aula Activa y normas de
convivencia.

— Entrega del cuaderno del Aula Activa y forma-
cion de grupos de trabajo.

— Salida al entorno: observacion de la orografia
circundante, dibujo paisajistico y descubri-
miento de la actuacion del ser humano en el
paisaje.
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Martes 31:

—La orla espinosa y sus utilidades. Influencia en el
equilibrio del ecosistema.

— Plantas tipicas del clima atlantico: el hayedo de las
Pisas y las asociaciones vegetales del mismo.

— Visita a localidades del entorno: San Cebrian y Villa-
bascones de Bezana. Arquitectura de la zona y ele-
mentos mas sobresalientes.

Miércoles 1:

— Visita al pueblo de Soncillo.

— Recopilacion de datos: costumbres, tradiciones, fies-
tas.

— Localizacion sobre el plano de los edificios mas repre-
sentantivos.

— Ruta hacia el rio: descripcion, estratos del terreno,
observacion y recogida de fosiles, medicion de la
velocidad y del caudal del mismo.

Jueves 2:

— Plantas tipicas del clima mediterraneo: El encinar de
Hoz de Arreba y plantas acompariantes: el quejigo y el
enebro. Las plantas aromaticas.

— Visita a las Cuevas de Piscarsiano: Estudio del fen6-
meno karstico y de las formaciones geoldgicas en las
cuevas.

Viernes 3:
— Visita guiada a las Cuevas de Ojo Guareiia y Ermita
de San Tirso.
— Aula de Interpretacion de la Naturaleza en la Casa del
Parque de la Merindad de Sotoscueva: Proyeccion,
paneles explicativos, aula interactiva.
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SACAPUNTAS

“SACAPUNTAS?, es un proyecto para el desarrollo de habilidades y com-
petencias cognitivas y sociales para la prevencion de alcohol y tabaco a edades
tempranas (de 10 a 12 afnos), que se ha desarrollado en el colegio publico de

o o Cacabelos con nifios y nifias de 6° de primaria. El proyecto lo desarrolla el
CIBIC-Consejo Intermunicipal de Prevencion de Drogodependencias “Bierzo

E Central” del que forma parte el Ayuntamiento de Cacabelos, ha sido coordina-
do por el CEAS-Centro de Accién Social y subvencionado por la Diputacion de
Leo6n dentro del Plan Provincial de Drogodependencias.

Los contenidos del
proyecto se desarro-

llan a través de un taller de tres sesiones de una
hora:

12 Sesion: Concepto de riesgo. El alcohol y el
tabaco como drogas. Razones de los/as ado-
lescentes para no consumir alcohol ni tabaco.
Mitos sobre el alcohol y el tabaco.

22y 32 Sesion: La publicidad como fuente de
influencia social. Analisis critico de la publici-
dad. Presion del grupo. Asertividad y saber decir
“no’.

Al finalizar se realiza la Fiesta de la salud:
Actividad que se ha desarrollado en el recreo.
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RUTA DE LOS
INVERNADEROS

1 jEvamos muchos! B miciamos la ruta

0 Entramos en el invernadero W Observamos muy atentos

d6
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LAS COCINERAS Y
ELCOMEDOR DELCOLEGIO

Los alumnos de 5° A nos hewmos atrevido a ejercer de periodistas y nos hemos presentado en la cocina del
Colegio para entrevistar a las cocineras. Pensamos que el comedor es un servicio importantisimo para la
vida del Colegio y decidimos dedicarle un rinconcito de nvestra revista escolar.

Maribel y Herminia son las cocineras que llevan mas de 30 afios
preparando los sabrosos platos del ment diario y muy amable-
mente nos han informado de cuanto les hemos preguntado.

- Contadnos un poco la historia del comedor.

En algtin momento llegé a haber 300 alumnos que lo utilizaban.
Comian en dos turnos. Trabajabamos tres cocineras durante 8
horas y los profesores nos ayudaban a cuidarlo. En la actualidad
comen unos 130 niflos y somos 2 cocineras y 5 cuidadoras para
atenderlos.

- sQué dependencias tiene la cocina?

En esta zona tenemos la cocina, una despensa, el cuarto de bafio y
la habitacion con la caldera de la calefaccion.

- sComo es vuestro horario de trabajo?

Nuestro horario es de 10 de la mafana a 4 de la tarde. Pero noso-
tras ya estamos en la cocina a las 9 y media. Comenzamos a pre-
parar el primer plato nada mas entrar y, hacia la una, preparamos
el segundo para que esté calentito al comienzo de la comida (2
de la tarde)

- Decidnos las labores de mantenimiento de las instalaciones.

La freidora lleva 50 litros de aceite que cambiamos cada cinco
dias para limpiarla. Este aceite lo recogen para reciclar. Ademas
se vienen utilizando unos 20 litros mas de aceite por semana, de-
pendiendo del ment. Tenemos una olla en la que se puede hacer
comida para 300 personas.

- sQué hacéis para determinar el menii de cada dia?

Es la empresa la que determina el menu diario conforme a lo que
aprueba la Junta de Castilla y Leén. Nosotras lo cumplimos a ra-

a8

jatabla intentando dar a cada comida un sabor agradable depen-
diendo de nuestra mano (el toque de artista). Pero los componen-
tes son siempre los que el ment aprobado determina.

- Sabemos que vosotras también coméis aqui. ;Como es vuestra
comida?

Nosotras comemos exactamente el mismo menu que vosotros. Y
también las cuidadoras. A ellas no les gusta demasiado el puré,
pero les encantan los restantes platos.

- Queremos que ahora nos deis algiin consejo sobre lo que deben
hacer los alumnos en el comedor.

En general el comportamiento es bueno, pero hablais demasiado
alto. Debéis ser responsables y no doblar las cucharas y tenedores,
pues eso nos molesta mucho. Debéis corregir la mala costumbre
de dejar caer al suelo pan y cubiertos. Mirad: se vienen consu-
miendo unas 15 barras de pan al dia. Debéis valorar mucho mas la
comida, pues es variada y sana. Ademds también queremos deci-
ros que los niflos mas pequefios se portan mejor que los mayores.
Esperamos que este reportaje sirva para que todos se porten mejor
en el comedor.

— Finalmente habladnos del menii de hoy.

Como primer plato tenemos ensaladilla rusa: patata, zanahoria,
fréjoles, guisantes, huevos cocidos, aceitunas y bonito. Parte de
ella con vinagre y parte con mayonesa para servir a gusto de cada
nifio. Y de segundo plato tenemos filete de lomo, de los cuales se
frien unos 20 kilos.

Os damos las gracias y deseamos que sigdis teniendo salud, pa-
ciencia y carifio para seguir preparando esa comida que es un ele-
mento muy importante para los niflos que utilizamos el comedor.
iMuchas gracias, MARIBEL y HERMINIA, y felices vacaciones!
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" ola educacion es la clave del futuro, la lave del destine del
hombhre y de su posibilidad de actuar en un mundo mejor” .
Eaperemos que 04 llevéis esta gran verdad de vuestra
primera etapa educativa y que 0s acompajie siemphe.
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